ROMANA BERANOVA
PraZska 67, 370 04 Ceské Budé&jovice, tel. recepce : 387 426 062,
e-mail: info@romanaberanova.cz, www.romanaberanova.cz

_gport klub RB
Coshit Buatjonioe

SEMINAR
~ZAKLADNI PRINCIPY TECHNIKY
PILATES*

14.rijna 2018

FIT STUDIORB - SOKOLSKA 63
( sidlisté Sumava, budova MATY nad DM drogerii )

18.00-20.00 hodin

Napln :
ezakladni principy techniky Pilates (lateralni dychani, postaveni
panve, postaveni hrudniho kose, stabilizace lopatky, postaveni hlavy
a krku)
eaktivace hlubokych svali bricha, zad a panve
enacvik a fixace spravné techniky v zakladnich polohach a cvicich

Urceno jak pro zacatecniky,

tak pro klienty, kteii zacali navstévovat jiz rozbéhnuté lekce v pribéhu roku,
ale také pro jii zkuSené cvicence, kteii si chtéji zopakovat zdakladni principy
techniky Pilates, protoZe jediné pii jejich dodriovani je cviceni bezpecné a
ucinné.

Cena : 200,- K¢

Pocet mist omezen. Rezervace moznd po zaplaceni na recepci SK RB.

Platby do 10.10.2018.
Info: Romana Beranova — tel.: 602 151 828, Petra Fiserova — tel.: 776 855 998
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Sport klub RB

Codkit udtionioe

CO PRINESE SEZONA 2018

14. fijen 2018 PILATES NEDELE — Sokolska

19. - 21. ¥ijen 2018 ,PILATES a POWER JOGA VIKEND v Ceské Kanad&

4. listopad 2018 PILATES NEDELE - Prazska

25.listopad 2018 PILATES a FITNESS BARRE NEDELE — Prazska
2. prosinec 2018 Mikulasska pro déti

7. prosinec 2018 VANOCNI JOGA MARATON

21. prosinec 2018 VANOCNI JOGA MARATON

Zména termini vyhrazena.


http://www.holidayfitness.cz/

