Dynamicka neuromuskularni stabilizace — cviceni ve vyvojovych rfadach:

DNS Romana

MIMORADNE NEDELE podzim 2023

Datumy: 24.9,,5.11., 26.11.,10.12.

Cas: vzdy 18:00 — 20:00
Cena: 600,- K¢/ jedna nedéle
PROGRAM:

l.nedéle 24.9.: DNS modely nastaveni a kontrola, opakovani

ll.nedéle 5.11.: terapie nohy a DNS vyvojové modely

lll.nedéle 26.11.:DNS cviéeni ve vyvojovych fadach, trup a horni konéetina

IV.nedéle 10.12.: DNS cvi¢eni ve vyvojovych fadach, trup a dolni konéetina

Tésim se

Vase DNS Romana ©



