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Sport klub RB

Ceské Budéjovice

SPORT KLUB RB, z.s.

V ramci rozvoje sportu a télovychovy déti a mladeze zajistuje Sport klub RB ¢innost pro vice jak 400 déti
z celého jihoceského regionu (Ceské Budé&jovice, Pisek, Milevsko, Jindfichiiv Hradec, Strakonice a dalsi).

V ramci sportovni ¢innosti reprezentuje Jihocesky kraj na republikové, tak 1 na mezinarodni urovni (Mistrovstvi
CR ve sportovnim aerobiku, fitness druzstev a v Aerobic Team Show; tak i Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta
ve sportovnim aerobiku a fitness druzstev).

Sport klub RB  je zaroveii poradatelem fady soutézi pro déti z celé CR ( série zavoda Aerobic Cup v rekreaénim
aerobiku, Soutézni Aerobic Master Class a Cesko se hybe — postupové soutéz na MCR v rekreaénim aerobiku a
podiovych skladbach pro rekreaéné sportujici déti MS a ZS, kluba z celého JEK, soutéze ve sportovnim aerobiku
pro zavodniky z celé CR.

Jsme zapojeni do projektu Cesko se hybe a Déti na startu, kdy piispivame k zapojeni déti do pohybovych aktivit a
ziskani kladného vztahu k pohybu.

Od roku 1999 tvorime pevné zazemi pro déti vénujici se zadvodnimu aerobiku nebo rekreaénimu sportu.
Trenérské Cinnosti se vénuje na 20 odbornych trenérek, specializovanych na praci s détmi.
Béhem let jsme pfidali rekreacni gymnastiku, pohybovky pro kluky, Déti na startu, spolupraci s MS a ZS.

Lekce rekreac¢niho aerobiku urceného pro déti a mladez navstévuje v soucasné dobé okolo 400 déti ve véku od 3
do 15-ti let. Specialni tréninkové lekce, uréené pro talentované déti, zaméfujici se na zavodni ¢innost soustied’uje
kolem 100 déti, jejichZ ptiprava si vyZaduje pravidelnost a cilenost v oblastech sportovniho aerobiku, soutézich
fitness druzstev a druZstev urcenych pro zavody Aerobik Team Show. Do téchto skupin jsou zavodnici jiz vybirani
na zaklad¢ specidlnich testl a samotna piiprava si vyzaduje tii az pétidenni tréninkovy cyklus v tydnu (2
hodiny/den ). Mezi tispéchy klubu patii zejména tituly Mistri CR, Mistri EVROPY a SVETA ve sportovnim
aerobiku a soutézi fitness druzstev z minulych let a v sou¢asnosti Mistri CR v kategorii muzi — Jan Jifi Sekera.
V soucasné dobé se pro reprezentaci pripravuje 20 zavodnikt, dalsi zavodnici jsou v II. a III. vykonnostni tfid¢ a
velkou skupinu tvoii ptipravka, kterd se systematicky pfipravuje pro vyssi soutéze.

Nelze opomenout ani tuto zac¢inajici zavodni generaci, jejichZ vysledky v soutéZich ve sportovnim aerobiku nelze
povazovat za nelspéSne, zejmeéna technické provedeni jednotlivych sestav bylo hodnoceno velice pozitivné, ¢imz
byla prokazéana spravna cesta ptipravy u téchto zdvodnikti pro dalsi zdvodni 1éta. Lze tedy konstatovat, ze trenérska
prace ve Sport Klubu RB jde spravnym smérem ve vyvoji zavodnikd s cilem byt GspéSni i v budoucnosti, jak v
zavodni, tak i trenérské a organiza¢ni Ginnosti a byt piikladem pro dalsi kluby v Ceské republice a zaroven
umoznit fadné sportovni vyziti vSem détem bez rozdilu talentu.
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